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1. ARHQ 

 (Adult Reading History Questionnaire) 

 

1 - Laquelle de ces propositions décrit le mieux votre intérêt pour l’école quand vous étiez enfant :  

 

 
 

 

 

 

2 - L’apprentissage de la lecture à l’école primaire vous a-t- il posé des difficultés ?  

 

 

 

 

 

3 - Quelle aide extra-scolaire avez-vous reçue lorsque vous avez appris à lire ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 – Inversiez-vous l’ordre des lettres ou des chiffres lorsque vous étiez enfant ? 

 

 

 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

Activité favorite: 

vous adoriez l’école 

Rejet de l’école :  

vous détestiez y aller 

Aucune Beaucoup 

Aucune aide Ami 
Professeur / 

Parents 

Enseignant, 

classe 

spécialisée, 

orthophoniste  

(1 an)            

  

Enseignant, 

classe 

spécialisée, 

orthophoniste 

  (2 ans ou plus) 

Non Beaucoup 

1 0 2 3 4 
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5 - Avez-vous eu des difficultés à apprendre les lettres et/ou le nom des couleurs quand vous étiez 

enfant ? 

 

 

 

 

 

6 - Comment jugeriez-vous vos capacités de lecture par rapport aux autres élèves lorsque vous étiez 

à l’école primaire ? 

 

 

 

 

 

 

7 – Tous les élèves éprouvent de temps en temps des difficultés à l’école. Par comparaison aux 

autres élèves de votre classe, à quel point avez-vous connu des difficultés à accomplir votre travail ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 - Avez-vous connu des difficultés scolaires à partir du collège en cours de Français ? 

 

 

 

 

 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

Non Beaucoup 

Supérieures à la 

moyenne 
Moyennes 

 

Inférieures à la 

moyenne 

 

 

Pas du tout 

Moins que 

la plupart 

Plus que la 

plupart 

Beaucoup plus 

que la plupart 

Autant que 

la plupart 

Non, aucune Certaines Beaucoup 
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9 - Quelle est votre intérêt actuel pour la lecture ? 

 

 

 

 

 

10 – Lisez-vous beaucoup de livres pour le plaisir ? 

 

 

 

 

 

11 – Comment jugeriez-vous actuellement votre vitesse de lecture par rapport à d’autres personnes 

du même âge et ayant reçu la même éducation que vous ? 

 

 

 

 

 

 

12 – Lisez-vous beaucoup dans le cadre de votre activité principale (travail, études) ? 

 

 

 

 

 

 

 

13 – Avez-vous eu des difficultés à apprendre l'orthographe des mots lorsque vous étiez à l’école 

primaire ? 

 

 

 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

Grand intérêt Faible intérêt 

Beaucoup Quelques-uns Aucun 

Supérieure à la 

moyenne 
Moyenne Inférieure à la 

moyenne 

Beaucoup Parfois Jamais 

Aucune Certaines Beaucoup 
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14 – Comment jugeriez-vous actuellement votre capacité à orthographier les mots par rapport à 

d’autres personnes du même âge et ayant reçu la même éducation que vous ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 – Avez-vous eu besoin de redoubler une classe à cause de difficultés scolaires (et non d’une 

maladie) ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 – Avez-vous déjà eu des difficultés à vous rappeler des noms des personnes ou des lieux ? 

 

 

 

  

17– Avez-vous des difficultés à vous rappeler des adresses, numéros de téléphones, ou dates ? 

 

 

 

 

 

 

 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

Moyenne 
Inférieure à la 

moyenne 

Non 

Cela a été 

évoqué mais 

ça ne s'est 

pas fait 

1 classe 

redoublée 

2 classes 

redoublées 

Non Beaucoup 

Non Beaucoup 

Abandon 

de l’école 

Supérieure à la 

moyenne 
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18 -  Avez-vous des difficultés à vous rappeler des instructions verbales complexes ? 

 

 

 

 

19– Avez-vous actuellement tendance à inverser l’ordre des lettres ou des chiffres lorsque vous lisez 

ou écrivez ? 

 

 

 

 

20 – Combien de livres lisez-vous pour le plaisir chaque année ? 

 

 

 

 

 

21- Combien de magazines lisez-vous pour le plaisir chaque mois ? 

 

 

 

 

 

 

 

22 – Lisez-vous un journal quotidien? 

 

 

 

 

 

 

 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

1 0 2 3 4 

Non Beaucoup 

Non Beaucoup 

Plus de 10 6-10 2-5 1-2 Aucun 

5 ou plus 

3-4 

régulièrement 

1-2 

régulièrement Rarement Aucun 

Tous les jours 
Une fois par 

semaine 

De temps 

en temps 
Rarement Jamais 
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23 – Lisez-vous les actualités quotidiennes via internet, smartphone ou autre ? 

 

 

  

 

 

SCORE :       

 

 

 

 

1 0 2 3 4 

Tous les jours 
Une fois par 

semaine Rarement Jamais 
De temps 

en temps 

Total points …./ 92 = … 


